PROGRAMA DE EDUCACAO PARA A PAZ

Tema 10 - Contentamento

0 som de estar feliz

Somos todos seres humanos. E de certa forma, as nossas vidas sao muito semelhantes.
Acordamos de manha. Temos 0s Nossos empregos, as nossas responsabilidades.
As vezes, as coisas correm-nos de feicdo, outras vezes ndo. As vezes, estamos felizes;
outras vezes, tristes. As vezes, ha tragédias que nos afetam. Imensas coisas acontecem
e, N0 entanto, ao longo de todas elas, existe um desejo basico — tao basico como a
necessidade de uma crianca andar.

Todos nos ja vimos um bébé a aprender a andar. Vé 0s outros a andar e € isso que quer
fazer. Entdo tenta e cai, e continua a tentar, uma vez e outra, porgue tem esse impulso,
esse desejo.

Passa-se 0 mesmo connosco. Todos desejamos estar preenchidos, ser felizes. Sentir-nos
cheios, nao vazios. Abre-te a compreensao de ti proprio: quem tu és, 0 que esta dentro
de ti. Na tua vida, podes sentir gratidao e nao medo ou confusao. Podes ter respostas
e nao perguntas. Podes ter beleza e nao fealdade. Podes ter simplicidade e nao
complicacoes. Podes ter um campo verde que produz colheitas de contentamento
todos os dias.

Tu tentas compreender o que € a vida. “Porque razao estou aqui?”“Quem sou?” Ouve
atentamente O coracao, porque a resposta estd ai. E a resposta € que tu és aquele
que quer ser feliz, que quer estar em paz. O apelo do coracao € este: “Por favor, podes
simplesmente ser feliz? Podes estar em paz? Podes dancar a danca da vida?”

Queres dancar dentro de ti? Nao tens de mover as maos para esta danca.

Todos temos o desejo de estar preenchidos.

Todos queremos ser felizes, sentir-nos cheios e nao vazios.

Podes sentir gratiddo e nao medo. Podes ter respostas e ndo perguntas.
Podes ter beleza e ndo fealdade.
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Queres ouvir o som de estar feliz?
E mais doce do que qualquer sino a tocar e nao precisas de ouvidos para o ouvir.
50 tens de estar em contacto com quem és.

Queres cantar dentro? Nao tens de mexer os |abios para essa cancao. Queres ter a visao
daquilo que tu és? Nao precisas de olhos para teres essa visao. Queres ouvir o som de
estar feliz? E mais doce do que qualquer sino a tocar e ndo precisas de ouvidos para o
ouvir. SO tens de estar em contacto com quem és.

O que é que te torna realmente feliz? Serd que o teu desejo mais profundo é alguma
coisa? Ou seréd alguma coisa em ti? O teu coracdo € a morada do contentamento. E a
morada da paz. Ea morada do verdadeiro amor. E a morada da bondade. Ea morada da
felicidade. E a morada de todas as moradas. E af que reside a tua realidade.

Se queres voar na vida, so tens de cortar a corda que te esta a prender. A corda é feita
de ignorancia. Usa a faca do conhecimento. A corda é feita de 6dio. Usa a faca do amor.
A corda é feita de duvida. Usa a faca da clareza. A corda é feita de escuridao. Usa o sabre
da luz e corta a corda. No dia em que o fizeres, voas. E tdo simples como isso ser feliz
nesta vida.

O primeiro passo para tudo na vida é, primeiro, reconhecer a necessidade de o dar.
Muitas pessoas dizem: “Sim, estou a procura de paz’ Mas nao reconhecem qual é a
sua necessidade pessoal, aquilo de que tém realmente sede.

Quer lhe chames paz, contentamento ou satisfacdo, € tudo o mesmo.

Se queres voar na vida,

s0 tens de cortar a corda que te esta a prender.
No dia em que o fizeres, voas.

E tdo simples como isso ser feliz nesta vida.
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